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新潟アルビレックスBB（プロバスケットボール）竹野 明倫 選手、来たる！ 

「デイサービスセンター城北町」にて 
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新年、明けましておめでとうございます。新春を迎え平素のご厚情を深謝し皆々様のご多幸を

お祈り申し上げます。 

昨年は、年明け早々の 1月に黒人初のオバマ米大統領が誕生。就任演説の「Yes We can(わたし

たちはできる)」「Change(変革)」など心に残る言葉が印象的でした。 

またわが国では政権選択が最大の焦点となった第 45 回衆院選で、過半数を上回った民主党が

圧勝し自民党が結党後初めて第 2党に転落しました。 

世界にも日本にも大きな変化が起きた一年でしたが、私たちはあらゆる変化にしっかりと対応

できる力を身につける必要があると思います。 

一昨年来の景気後退による雇用問題は相変わらず深刻です。政府は、この機に介護業界におけ

る人材不足解消を図ろうと各種施策を相次いで打ち出しました。この結果、介護現場に相当数の

無資格未経験の職員が流入することになり、ますます教育研修の重要性が高まりました。 

弊社では、従来から職員の教育研修に力を入れてまいりましたが、昨年は特にリーダークラス

など次代を担う中堅職員の育成に注力しました。また、新たに訪問介護員研修センターを設置しホ

ームヘルパー2 級講座を開設、介護人材の養成事業にも参入しました。今後も教育研修の充実に

努め、職員の質と意識の向上を図ります。 

さて弊社は昨年 7月に東京都板橋区を中心に北区、練馬区などで在宅サービスを提供する「株

式会社ベスト・ケアー」の全株式を取得しました。今後、同社のノウハウも最大限に生かしてサ

ービスの充実に努めてまいります。 

本年は、阿賀野市において初の小規模多機能型居宅介護事業所

となる「小規模多機能ホーム水原」を開設いたします。また、各

地にあるデイサービスセンターに泊まれる機能を追加して、皆様

からご要望が多かった「泊まれるデイ」を実現する予定です。 

昨年導入してご好評を博した鍼灸サービス、365 日音楽に合わせ

て楽しく体操ができる介護予防 DVD、新発田市のデイサービスセ

ンター城北町におけるガーデニング、各グループホームにおける

地域交流の推進などなど… はあとふるあたごは、これからもつ

ねに変化を続け、お客様の視点で、皆様への感謝の気持ちを忘れ

ず、サービスの質、職員の質の向上に本気で取り組んでまいります。 

 

株式会社 はあとふるあたご  代表取締役 
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デイサービスセンター城北町 

●☆☆メリー・クリスマス☆☆ 

 デイサービスセンター城北町から望む、二王子岳

のてっぺんも白くなり、お客さまのお迎えの車中か

らは、白鳥の朝食風景が見られる季節となりました。 

 街は、すっかりクリスマスムード一色。デイサー

ビスセンター城

北町では、お客様

とご一緒に、クリ

スマスツリーを

作りました。 

 材料は……。松ぼっくり。キレイなビーズやきらきらモール

でおしゃれをした、松ぼっくりツリーがたくさんできました。

最後に、白色のマニキュアで雪を積もらせたら完成です。 

 それをステキにラッピングして、ご家族さまへのプレゼント。

喜んでくださる笑顔を思い浮かべながら、嬉しそうにラッピン

グをされたお客様です。(*^^*) 
 

  デイサービスセンター城北町          小泉 美咲 

電話 ０２５４－２１－３３３０  FAX ０２５４－２１－３３３５ 
 

グループホーム五泉 

●紅葉見物をしてきました 

 今回は、同じ五泉市ですが、旧村松町の蛭野まで、

紅葉見物に出かけてきました。 

 蛭野では、この時期、銀杏の紅葉が見事です。慈

光寺というお寺の門前には、「黄金の里」という茶

屋があり、うどん、そば、山菜、川魚などの食事も

楽しめます。 

 本日は、限定オープンの喫茶店「ぎんなん茶屋」

が 目

にとまったので、そちらに立ち寄ることに……。 

 お店からは、里芋の煮っころがしや、炒った銀杏

をいただき、お茶休憩をとりました。街の喫茶店で

は味わえない雰囲気、あたたかさがあり、お客様も、

この季節ならではの味に舌鼓。「おいしいねー。お土

産も買っていこうかしら」と、満足の一日となりま

した。 
 

  グループホーム五泉            岡田 健 

電話 ０２５０－４１－１６１０  FAX ０２５０－４１－１６１１  
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グループホーム三条 

●運動会開催 

 高らかにラジオ体操の音楽が鳴り渡り、今日は運動会の開

催日です。 

 玉入れ、大玉送り、パン食い競争。懐かしく且つお馴染み

の競技に、皆様結構エキサイト。 

 借り物競走も趣向を凝らしたもので、笑いと熱気に包まれ

た競技会となりました。 

 最終結果は、なんと同点引き分け。 

 なんとも「のどか」な結果にな

りましたが、お客様は満足そうに

ニコニコ。 

 「勝ったり負けたりで、とても面白かったです！」とのお言葉に、

納得しました。 

 みんなで一緒に盛り上がることの楽しさを、堪能させていただき

ました。 

 参加いただいた皆様、準備や実行に奔走したスタッフの皆さん。

お疲れ様でした。有難うございました。 
 

  グループホーム三条            難波 淳 

電話 ０２５６－３６－５５５５  FAX ０２５６－３６－５５５６  

居宅介護支援課 

❀－介護保険制度の新たな年明け－❀ 

 超高齢社会の到来により介護の一般化・家族の介護機能低下（核家族・老人世帯）・病院の社

会的長期入院等の理由により生み出された介護保険制度も 10 年目を向かえます。 

 Ｈ12 年初年度は「そんな保険いりません！」と認知度が低かったこの制度も、今では「デイサ

ービスに行きたい」「ヘルパーさんを利用したい」「ベッドが必要です」「施設の申し込みをした

い」そんな問い合わせが普通になりました。 

 しかし、高齢者にとって制度を理解したり自ら申請することは難しいようです。入院中に主治

医の先生から…近所の民生員さんから…子供さんが心配して等、介護保険を申請されることが多

いのが現状です。 

 H21 年度の改正では「認知症」「お１人暮らし」「医療との連携」の面から見直しがなされ「支

援者間の連携」や「途切れない支援」の必要性が求められています。 
 

 H13 年から担当させていただいているお１人暮らしの 83 歳のＮ様。 

「娘には迷惑をかけられない。できることは自分でしたい。」と、ご飯を炊いたり、ゴミ出しや

洗濯は頑張って行っています。昨年は娘様の家の近くにお墓を購入し少し安心されたようです。

介護保険では、ヘルパーによる買い物と調理支援・デイサービスを週 3回休まずに利用されてい

ます。"自分の力で生きること"を教えていただいています。 

 安心して生活ができるように、連絡を取り合い支援していきたいと思います。 
 

居宅介護支援センター柳都大橋     橋本 多賀子 
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「介護食の売上が伸びています！」 
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